
VAKALARLA ÖĞRENİYORUM: YAŞLILARDA TIBBİ BESLENME 

TEDAVİSİ KURSU  

 24-25 Eylül 2021 

24/09/2021-CUMA 

09.00-09.30 Yaşlanma, Yaşlanan Nüfus ve Yaşam Süresi  

Prof. Dr. Nevin ŞANLIER Ankara Medipol Üniversitesi 

09.30-10.00 Yaşlanma Teorileri  

Dr. Öğr. Üyesi Sine YILMAZ Ankara Medipol Üniversitesi 

10.00-10.30 Yaşlılıkta Oluşan Değişiklikler 

Dr. Öğr. Üyesi Selen MÜFTÜOĞLU Ankara Medipol Üniversitesi 

10.30-10.45 ARA 

10.45-11.15 Yaşlılarda Antropometrik Değerlendirme 

Dr. Dyt. Rukiye BOZBULUT Gazi Üniversitesi Hastanesi 

11.15-11.45 Yaşlılarda Beslenme Durumunun Değerlendirilmesi ve Tarama Araçları 

Uzm. Dyt. Elif Nur ELÇİ Maltepe Psikodiyet Merkezi 

11.45-12.15 Yaşlılıkta Fiziksel Aktivite ve Beslenme İlişkisi  

Uzm. Dyt. Hülya OĞUR İstanbul Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi 

12.15-13.15 ARA 

13.15-13.45 Sarkopeni ve Beslenme  

Arş. Gör. Uzm. Merve Nur ASLAN Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi 

13.45-14.15 Osteosarkopeni  

Arş. Gör. Uzm. Başak CAN İstanbul Gelişim Üniversitesi 

14.15-14.45 Yaşlılarda Besin-İlaç Etkileşimi  

Dr. Öğr. Üyesi Pınar GÖBEL Ankara Medipol Üniversitesi 

14.45-15.15 Fitokimyasallar ve Biyoaktif Besin Bileşenlerinin Nörolojik Hastalıklara Etkisi  

Arş. Gör. Uzm. Şeyma Şehadet TAŞDEMİR Bitlis Eren Üniversitesi 

15.15-15.30 ARA 

15.30-16.00 Gastrointestinal Sistem Hastalıkları ile İlgili Olgu Sunumu 

Arş. Gör. Uzm. Şule KOCABAŞ Ankara Medipol Üniversitesi 

16.00-16.30 Böbrek ve Üriner Sistem Hastalıkları ile İlgili Olgu Sunumu 

Arş. Gör. Esra IRMAK Ankara Medipol Üniversitesi 

16.30-17.00 Böbrek ve Üriner Sistem Hastalıkları ile İlgili Olgu Sunumu 

Dyt. Seda YAĞBAKAR Kars Harakani Devlet Hastanesi 

17.00-17.30 Hemodiyaliz Hastası Yaşlı Bireylerde Tıbbi Beslenme Tedavisi ile İlgili Olgu Sunumu 

Dyt. Burcu DİKMEN TEZCAN SFY Diyaliz Merkezi 



*Katılımcılara “Ankara Medipol Üniversitesi Sertifikası” verilecektir. Çanta, sunum materyali ve sertifika kargo ile 

gönderilecektir.  

25/09/2021-CUMARTESİ 

09.00-09.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ile İlgili Olgu Sunumu 

Dyt. Zeynep Bengisu EJDER Ankara Medipol Üniversitesi 

09.30-10.00 Diyabet ve Metabolik Hastalıklar ile İlgili Olgu Sunumu 

Arş. Gör. Esra IRMAK Ankara Medipol Üniversitesi 

10.00-10.30 Karaciğer, Safra Kesesi, Pankreas Hastalıkları ile İlgili Olgu Sunumu 

Öğr. Gör. Büşra AÇIKALIN Ankara Medipol Üniversitesi 

10.30-10.45  ARA 

10.45-11.15 Obezite ve Tıbbi Beslenme Tedavisi ile İlgili Olgu Sunumu 

Uzm. Dyt. Büşra ÖZYALÇIN 

11.15-11.45 Kanser ve Tıbbi Beslenme Tedavisi ile İlgili Olgu Sunumu 

Arş. Gör. Uzm. Şule KOCABAŞ Ankara Medipol Üniversitesi 

11.45-12.15 Malnütrisyon ve Sarkopeni ile İlgili Olgu Sunumu 

Arş. Gör. Uzm. Şule KOCABAŞ Ankara Medipol Üniversitesi 

12.15-12.45 Solunum Yolu Hastalıkları ve Tıbbi Beslenme Tedavisi ile İlgili Olgu Sunumu 

Dr. Dyt. Meltem MERMER Mersin Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

12.45-13.45 ARA 

13.45-14.15 Kemik, Eklem, Romatolojik Hastalıklar ile ilgili Olgu Sunumu 

Arş. Gör. Uzm. Şule KOCABAŞ Ankara Medipol Üniversitesi 

14.15-14.45 Enfeksiyon Hastalıkları ile İlgili Olgu Sunumu 

Dyt. Zeynep Bengisu EJDER Ankara Medipol Üniversitesi 

14.45-15.15 Kırılganlık ve Tat-Koku İlişkisi ile İlgili Olgu Sunumu 

Öğr. Gör. Fatma KILIÇ Bitlis Eren Üniversitesi 

15.15-15.45 Nörolojik Hastalıklar ile İlgili Olgu Sunumu 

Arş. Gör. Uzm. Şeyma Şehadet TAŞDEMİR Bitlis Eren Üniversitesi 

15.45-16.00 ARA 

16.00-16.30 Yutma Bozuklukları ile İlgili Olgu Sunumu 

Uzm. Dyt. Büşra ÖZYALÇIN 

16.30-17.00 Enteral Beslenme ile İlgili Olgu Sunumu 

Uzm. Dyt. Hilal DOĞAN GÜNEY Safranbolu İlçe Sağlık Müdürlüğü 

17.00-17.30 Parenteral Beslenme ile İlgili Olgu Sunumu 

Uzm. Dyt. Hilal DOĞAN GÜNEY Safranbolu İlçe Sağlık Müdürlüğü 

17.30-18.00 KURS DEĞERLENDİRMESİ 


