SPORCULARDA ve EGZERSiZ YAPANLARDA BESLENME KURSU
16-18 Eylul 2022

16/09/2022-CUMA

09.00-09.15 | AGILIS
Prof. Dr. Nevin SANLIER Rektdr Yardimcisi Ankara Medipol Universitesi
Prof. Dr. Ahmet Zeki SENGIL Rektér Ankara Medipol Universitesi

09.15-09.35 | Egzersiz ve Sporda Temel Kavramlar
Prof. Dr. Nevin SANLIER Rektér Yardimcisi Ankara Medipol Universitesi

09.35-09.55 | Egzersiz Fizyolojisi
Dr. Ogr. Uye. ibrahim BULGUROGLU Ankara Medipol Universitesi

09.55-10.25 | Sporcularda Enerji Metabolizmasi ve Enerji Sistemleri
Prof. Dr. Hakan BOYUNAGA Ankara Medipol Universitesi

10.25-10.40 ARA

Spor Beslenmesinin Onemi
Dr. Ogr. Uye. Pinar GOBEL Ankara Medipol Universitesi

10.40-11.10

Sporcularda Protein ve Onemi

11.10-11.30 | . Dyt. Hilal DOGAN GUNEY Safranbolu lice Sagiik Miidiirligii

Sporcularda Viicut Kompozisyonu Olgiim Yontemleri

M Dog. Dr. Pelin BILGIC Hacettepe Universitesi

12.00-12.45 ARA

Spor ve Egzersizde Enerji ve Makro Besin Ogeleri
12.45-13.15 .
Aras. Gor. Uzm. Selim Can YILMAZ Baskent Universitesi

Sporcularda Sivi Gereksinmesi

HEbIERIE LS Aras. Gor. Uzm. Aylin BAYINDIR GUMUS Kirikkale Universitesi

13.45-14.00 ARA

Sporcu Beslenmesine Psikolojik Yaklagim

14.00-14.30
Dr. Ogr. Uye. Burcu AKGUL USLU Yiiksek ihtisas Universitesi
14.30-15.00 Dayanikhlik/Ultra Dayaniklilik Sporlarinda Beslenme
R Dyt. Siir SARI Pamukkale Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kuvvet-Gii¢ Sporlarinda Beslenme
15.00-15.30
Dyt. Duygu KONAKLI Genglik ve Spor Bakanligi
Takim Sporlarinda Beslenme
15.30-16.00 ; ..
Dyt. Tugge CETIN Zonguldak Op.Dr. Hasan Caglar GUROL Klinigi
Sporcularda Viicut Yakit Depolarinin Doldurulmasi
16.00-16.30 L . .
Dr. Ogr. Uye. Beril KOSE Baskent Universitesi
Sporcularda Agirlik Yonetimi
16.30-17.00

Dyt. Azime BAGCI Bolu izzet Baysal Devlet Hastanesi

17.00-17.30 | Spor Yaralanmalari ve Beslenme
Dr. Ogr. Uye. Pinar GOBEL Ankara Medipol Universitesi




17/09/2022-CUMARTESI

LOTURUM : SPORDA BESIN VE ERGOJENIK DESTEKLER

08.30-09.00 | Sporda Besin Destekleri, Ergojenik Destekler ve Doping
Dyt. Esra DILER SAZAK
09.00-09.20 | Farkh Spor Dallarinda Sik Kullanilan Ergojenik Destekler
Uzm. Dyt. Tugba KAHVECIOGLU Maltepe Belediyesi Tip Merkezi
09.20-09.40 | Sporcularda Supleman Kullanimi ve ilag Etkilesimi
Dr. Ogr. Uye. Sevan CETIN OZBEK Yiiksek ihtisas Universitesi
09.40-10.00 | Sporcularda Protein-Aminoasit Desteklerinin Kullanimi ve Performansa Etkisi
Uzm. Dyt. Fatma Biisra ORAKCI Genglik ve Spor Bakanligi
10.00-10.20 | Spor Beslenmesinde Omega-3 Yag Asitleri ve D Vitamini Kullanimi ve Performansa Etkisi
Uzm. Dyt. Nur Siieda BOYRAZ Genglik Spor Bakanli§i Malatya il Miidiirliigii
10.20-10.40 ARA
10.40-11.00 | Spor Beslenmesinde Ergojenik Destek Olarak Glutatyon Kullanimi
Uzm. Dyt. Fatma Biisra ORAKCI Genglik ve Spor Bakanligi
11.00-11.20 | Sporcularda Bagirsak Mikrobiyotasi, Probiyotik ve Prebiyotik Kullaniminin Performans Uzerine Etkisi
Dr. Ogr. Uye. Nihan ORTAC YALDIZ Yiiksek ihtisas Universitesi
11.20-11.40 | Spor Beslenmesinde Glutaminin Rolii
Ogr. Gor. Fatma KILIC Bitlis Eren Universitesi
11.40-12.00 | Kafein Aliminin Spor Performansina Etkileri

Ogr. Gor. Biisra ACIKALIN Ankara Medipol Universitesi

12.00-13.00 ARA

I.LOTURUM : OZEL GRUPLARDA BESLENME

13.00-13.20 | Gebe ve Emzikli Sporcularda Beslenme
Uzm. Dyt. Yagmur OLMEZ Yagmurun Elinden Beslenme Danismanligi
13.20-13.40 | Cocuk ve Addlesan Sporcularda Beslenme
Uzm. Dyt. Fatma Biisra ORAKCI Genglik ve Spor Bakanligi
13.40-14.00 | Sporcularda Vejetaryen Beslenme
Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC Kirikkale Universitesi
14.00-14.20 | Yash Sporcularda Beslenme
Aras. Gor. Elif SAKARYA Hali¢ Universitesi
14.20-14.40 ARA
14.40-15.00 | Ampute ve Paralimpik Sporcularda Beslenme
Uzm. Dyt. Tugba KAHVECIOGLU Maltepe Belediyesi Tip Merkezi
15.00-15.20 | Cocuk ve Ergen Tip 1 Diyabetes Mellituslu Sporcularda Beslenme
Dr. Ogr. Uye. Sine YILMAZ Ankara Medipol Universitesi
15.20-15.40 | Tip 2 Diyabetes Mellituslu Sporcularda Beslenme-Yetiskin
Dyt. Merve OKSUZ
15.40-16.00 | Yeme Davranis Bozuklugu Olan Sporcularda Beslenme

Uzm. Dyt. Giinseli KAMAN Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Evliya Celebi E§itim ve Arastirma Hastanesi




18/09/2022-PAZAR

I. OTURUM: SPORCULARDA MONU PLANLAMA
09.00-09.20 | Sporcularda Ménii Planlama ilkeleri
Dr. Ogr. Uye. Emel OKTEM GUNGOR Yiiksek ihtisas Universitesi
09.20-09.40 | Spor Beslenmesine Ozel Tarife Gelistirme
Dyt. Duygu KONAKLI Genglik ve Spor Bakanligi

09.40-10.00 | Sporcu Beslenmesinde Monii Planlamada Sik Yapilan Hatalar
Dr. Ogr. Uye. Zehra BATU Ankara Medipol Universitesi

10.00-10.20 ARA

1. OTURUM: FIZIKSEL AKTIVITE ve HASTALIK ETKILESIMI

10.20-10.40 | Tip 2 Diyabetes Mellitusun Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme iliskisi
Dyt. Giilseren Nur EKINCI

10.40-11.00 | Hipertansiyonun Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme iliskisi
Aras. Gor. Uzm. Sevde KAHRAMAN Biruni Universitesi

11.00-11.20 Kardiyovaskiiler Hastaliklarin Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme iliskisi

Dyt. Giilben UC Elazi§ Ozel Mediline Hospital

11.20-11.40 | Depresyonun Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme (iliskisi
Dyt. Gozde SENTURK Genclik ve Spor Bakanligi

11.40-12.00 | Osteoporozun Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme iliskisi
Dyt. Seda YAGBAKAR Kars Harakani Devlet Hastanesi

12.00-13.00 ARA

13.00-13.20 | PCOS Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme iliskisi
Dyt. Siimeyye SAVRAN Ozel Sanatoryum Tip Merkezi

13.20-13.40 | Alzheimer Hastaliginin Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme iligkisi
Dyt. Zeynep Bengisu EJDER Ankara Medipol Universitesi

13.40-14.00 | Parkinson Hastaliginin Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme iliskisi
Aras. Gor. Esra IRMAK Ankara Medipol Universitesi

14.00-14.20 | Multiple Skleroz (MS) Hastaliginin Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme
iliskisi
Ogr. Gér Fatma Elif EROGLU Ankara Sadlik Bilimleri Universitesi
14.20-14.40 | Meme Kanserinin Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme iliskisi
Dyt. Tuggce CETIN Zonguldak Op.Dr. Hasan Caglar GUROL Klinigi

14.40-15.00 ARA

inflamatuar Bagirsak Hastaliklarinin Onlenmesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Beslenme
iliskisi
Dyt. frem YAVAS
15.20-15.40 | Sporcularda Gastroinstestinal Sistem Problemleri ve Hastaliklar
Uzm. Dyt. Siikran ipek YABUZ Afyonkarahisar il Saglik MiidiirliiGi Halk Sagligi Hizmetleri Baskanligi

15.00-15.20




18/09/2022-PAZAR

I OTURUM SPOR BESLENMESINDE GUNCEL KONULAR

15.40-16.00 | Sporcularda immiin Sistem ve Beslenme
Odr. Gér. Biisra OZYALCIN Ankara Medipol Universitesi

16.00-16.20 | Sporcularda Nutrigenomik
Ogr. Gor. Sule KOCABAS Ankara Medipol Universitesi

16.20-16.40 | Sporcularda Ketojenik Diyetler

Ogr. Gor. Beyza MENDES Bezm-i Alem Vakif Universitesi

16.40-17.00 | Yiikselti Sporlari ve Beslenme

Uzm. Dyt. Hilal ER DONGEL Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi

17.00-17.20 | Toparlanma ve Biyobelirtegler
Uzm. Dyt. Fatma Biisra ORAKCI Genglik ve Spor Bakanligi

17.20-17.40 | Gecikmis Kas Agrisi ve Beslenme
Dyt. Gézde SENTURK Genglik ve Spor Bakanligi

17.40-18.00 | Spor Beslenmesinde Probiyotik ve Prebiyotiklerin Onemi
Aras. Gor. Uzm. Seyma Nur ERCAN Cankiri Karatekin Universitesi

18.00-18.20 | Elektromyostimiilasyon Sistemi (EMS) ve Beslenme
Uzm. Dyt. Hilal DOGAN GUNEY Safranbolu ilge Saglik Miidiirliigii

18.20-18.40 | Spor Diyetisyeninin Gérev ve Sorumluluklan
Dyt. Gézde SENTURK Genglik ve Spor Bakanligi

18.40-19.00 | KURS DEGERLENDIRMESi ve KAPANIS




